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IIpumepHoe JecCATHAHEBHOE MEHIO
2-X pa30BO€ MUTAHUE (3aBTpaK, 00en)
JUIS1 00YYAIOIIUXCS C OTPAHHYEHHBIMH BO3MOXKHOCTAMH 3710POBbS
MyHHIIMIIAIEHOTO Ka3€HHOTO 00Ie00pa30BaTeIbHOTO YUPEIKICHUSI OCHOBHOM
obmieoOpa3oBaTebHOM MKOJIBI ¢. KpyToe (¢ 12 jieT 1 cTapie)

€ Pac4eToM CO/Iep:KAHUA MHINEBOH H YHEPreTHYeCKOoi e HHOCTH
(0es1k0B, HKHPOB, YIJIEBOA0B, KAJTOPHIITHOCTH)



Hepens: IlepBas

Bo3pactHas kareropus: 12 jieT u crapuie

llenn 1

IInmeBbie BemecTa, r JHepreruy
Ipuem Bec ecKast Ne
HaunmenoBanmue 6/1101a
MHIIH omona | Beakn (r) | XKupsi (r) | Yruaesoasi (r) | HeHHOCTh |  penenTypbl
: (kKau)
3aBtpak |Kaia pucoas xxuakas MoOJoYHas 250 5,80 12,18 49,33 330,68 182
3aBTpak |Sito BapeHHOE 40 5,10 4,60 0,30 63,00 300
3aBTpak [Kakao ¢ Monokom 200 3,60 290 13,80 93,00 274
3aBTpak |XJseb ¢ MacioMm 40 1,60 16,70 10,00 197,00 98
3aBTpak |KoHdeTs 30 0,42 2,46 20,82 107,70 504
Utoro 3a 3aBTpak: 16,52 38,64 94,25 791,38
O6en  |LLlu u3 cBexeii karycThbl ¢ 250 1,75 5,83 8,43 93,33 52
KapTodenem
O6en |Pbiba, 3aneuenHas ¢ kaprodenem 180 7,20 11,90 17,35 229,09 81
O6en |Coyc cMeTaHHBIMH " 30 0,42 1,50 1,76 2203 330
O6en |Yaii ¢ 1uMoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 377
O6en | Xs1eO MIIeHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 108
Oben | Xnebd pxkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 5220 109
HUroro 3a obex: 13,75 19,85 66,02 523,21
Hroro 3a JeHb: 30,27 58,49 160,27 1314,59




Henens: IlepBasi
Bo3spocTHas kateropus: 12 jget u crapiue

Jlennb 2

IInmeBsbie BemecTBa, r JHepreTuy4
b HaumenoBanmue 011042 o T w peuenTty pbl
NHIIH omoaa | Beaku (r) | Kupsi (r) | Yraesoasl (1) | HEHHOCTD
(kKaJn)
3aBTpak |OMmuleT HaTypaIbHbIM 200 18,58 33,10 3.52 386,20 210
3aBTpak |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 495
3aBTpak |Xieb ¢ macaom 40 1,60 16,70 10,00 197,00 93
3aprpak ([leueHne 50 373 4,90 3720 208,50 590
Hroro 3a 3aBTpax: 25,43 56,00 66,62 872,70
O6en |Cyn xapTodebHbli ¢ MAKapOHHBIMU 250 2,68 2,50 18,83 111,68 59
U3JIETTUAMH
Ob6en |Kamycra Tymenas 180 4,09 % o 17,15 132.55 140
O6en |Kypa orBapHas 100 25,00 21,00 0,43 290,00 125
O6en |Kucenn 200 1,40 0,00 29,00 122,00 503
Ob6en | Xneb mieHuYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 108
Ob6en | Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 109
Hroro 3a oben: 37,43 29,25 90,79 778,93
Hroro 3a nenn: 62,86 85,25 157,41 1651,63




Henens: IlepBast

BospacTtHas kareropus: 12 nert u crapiue

Jlenn 3

IInmeBbie Bemecrsa, I JHepreTuy4
Ipuem Bec eckast Ne
HaumenoBanue 011012
MHIH 0mona | Beaku (r) | Kupsi (r) | Yriesoas! (1) | HEHHOCTb |  penentypbi
(kxan)
3aBTpaK Kama JKUJIKast MOJIOYHAs U3 250 10,33 14,75 51 ,33 380,68 183
IPEYHEBON KPYIIbI C MacjioM U
caxapom _
3aBtpak |KodeliHplii HAMMTOK HA MOJIOKE 200 2,90 2,80 14,90 94,00 272
3aBTpak |Xs1e0 mueHuYHbIN 40 3,04 (132 19,68 94,00 108
3aBTpak |[S6n0K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 458
Hroro 3a 3aBTpak: 16,67 18,27 95,71 615,68
O06ex  |CBEKOJIIBHUK 250 2,00 st 14,83 111333 S35
O6en |KaprodenbHoe nrope 180 3,01 5,90 23,99 166,00 138
Oben |Cenbab ¢ Tykom 100 9,60 16,00 3,80 236,00 333
O6en |Komnot u3 nmioa0B cylieHHbIX
(u3toM) 200 0,34 0,10 23,60 98.40 348
O6en | Xseb nMiueHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 108
O6en | Xieb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 109
HUroro 3a 00ex: 19,91 27,78 91,00 736,43
Hroro 3a nenn: 36,58 46,05 186,71 1352,11




Henens: llepBasi

Bo3spacTtHas kateropus: 12 jiet u crapiue

lennb 4

IInmeBble BemecTsa, r JHepreTuy
Ipuem : Bec eckast Ne
HaumenoBaHmue 011012
nHIH omona | Beakn (r) | Kupsi (r) | YrueBoapi (r) | HEHHOCTB | penentypsl
(kKan)
3aprpak |Kamua u3 cmecu kpyn (niena ¢ 250 11,38 12.73 49,68 35853 il
H3IOMOM)
3aBTpak |Kakao ¢ Moiokom 200 3,60 2,70 13,80 93,00 274
3aBrpak |Xsieb ¢ Maciom 40 1,60 16,70 10,00 197,00 93
3aprpak |KoHdeTs 30 0,42 2,46 20,82 107,70 504
Hroro 3a 3aBTpak: 17,00 34,59 94,30 756,23
O6en  |Cyn ¢ pelOHBIMU KOHCEPBAMHU 250 9,23 723 16,05 166,25 193
O6en |Pary u3 nruib 180 14,20 14,81 16,36 255,08 407
O6en  |Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 493
O6en [ XiieO nMIIeHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 108
O6en | Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52:20 109
Hroro 3a oben: 27,79 22,64 72,19 604,03
HToro 3a neHb: 44,79 87,23 166,49 1360,26




Hepnens: IlepBas

Bo3spaBctHas kateropus: 12 jiet u cTapuie

Jlenn S

IIumeBbIe BemecTBa, r JHeprerny
b i HanmenoBanue 611012 e e i
MUIIH 0mona | Beakn (r) | JKupsi (r) | YrueBoas: (r) | HEHHOCT | pelenTypsbl
(kxau)
3aBTpak |Kama maHHast Mojo4Has KUAKas 250 > 9,33 38,58 269,25 262
3aBTpak |10 BapeHHOE 40 50 4,60 0,30 63,00 300
3aBTpak |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15.90 81,00 495
3aBTpak |Xneb nueHu4HbIA 40 3,04 )82 19,68 94,00 108
3aBtpak |[leuenne : 50 ; 375 4,90 3720 208,50 590
Hroro 3a 3aBTpak: 21,14 20,45 111,66 715,75
O6en  |Cyn ¢ Kpymnoi U MACHBIMH 250 0,58 2,43 1.73 29,25 817
dpukaesbKaMu
O6en  |MakapoHHbIe U3/€JIHMsI OTBApHbIE 180 6.43 4,57 38,34 223,78 212
O6en |Kypuua B coyce ToMmaTHOM 100 11.33 1125 3,42 160,00 405
O6en |Kommot u3 cmecu cyXoppyKToB 200 0,66 0,08 30,02 132,80 349
O6en | Xneb mieHUYHbIHI 30 2,28 0,24 14,76 70,50 108
O6en | Xuneb pxkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 5220 109
Hroro 3a oden: 23,26 18,93 98,29 668,53
HUroro 3a aenb: 44,40 39,38 209,95 1384,28




Henens: Bropas

Bo3pactHas kareropus: 12 jet u crapue

Jlenn 6

IIumeBbie BemecTsa, r JHepreTuy4
b i HaumenoBanue 06.110/1a Dee e o
A A it omona | beaku (r) | ZKupsi (1) | YriaeBoabl (r) | HEHHOCTh | pelenTypbl
(kkau)
3aprpak (Kama suHeBas Moyio4Has Bs3Kas 250 8,80 9,50 46,00 307,00 176
3aprpak [KodeifHblil HaMMTOK HA MOJIOKE 200 2,90 2,80 14,90 94,00 212
3aBTpak |[Xneb ¢ Maciiom 40 1,60 16,70 10,00 197,00 93
3aBTpak |Badim 50 1,40 1,650 38,650 175,00 588
Hroro 3a 3aBTpak: 14,70 30,65 109,55 773,00
O6ex  |Cymn KapTOQesbHbIi ¢ TOPOXOM H 250 8,00 443 31,83 201,68 63
rpeHKaMu
O6en  |I1n0B U3 KypuLpsl 180 17,10 21,40 28,40 376,99 131
O6en |Yait ¢ nUuMOHOM 200 0 0,02 13,70 55,86 377,
O6en | Xueb miueHUYHBIH 30 228 0,24 14,76 70,50 108
O6en | Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 3220 109
Hroro 3a oben: 29,48 26,45 98,71 757,23
Hroro 3a neHb: 44,18 57,10 208,26 1530,23




Henens: Bropasi

Bo3spoctHas kateropus: 12 jet u crapuue

JeHb 7

IIumeBbie BelecTsa, r Inepreruy
IIpuem Bec ecKast Ne
HIH A Omona | Benkn (r) | Kupsi (r) | Yraesoas: (r) | HEHHOCTh | penentypbl
(kKau)
3aBTpak (OmuleT HaTypaJibHbIH 200 18,58 33,10 3,92 386,20 210
3aBTpak |Kakao ¢ MojiokoM 200 3,60 270 13,80 93,00 274
3aBTpak |Xed MieHUYHbIH 40 3,04 0.32 19,68 94,00 108
3aBrpak |Badau 50 1,40 1,650 38,650 175,00 588
Hroro 3a 3aBTpax: 26,62 R3ThT 75,65 748,20
O6en  |Cyn kaptodenbHblii ¢ Kpynoi 250 2,00 195 14,50 85,00 61
O6en |Kamycra Tymenas 180 4,09 9l 17,93 13235 140
O6en |Kypa oTBapHas 100 25,00 21,00 0,43 290,00 125
O6en  |Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 493
O6en [ Xneb mimeHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 108
Oben | Xneb paxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 109
Hroro 3a obex:. 35,45 28,68 72,46 690,25
Hroro 3a aeHn: 62,07 66,45 148,11 1438,45




Henensa: Bropas

Bo3pacTtHas kareropus: 12 jer u ctapiue

ennb 8

IInmeBble BemecTsa, r Juepreru
IIpuem Bec eckast Ne
IHIH et iy 0012 | Benku (r) Kupsi (r) | Yriaesoasl (r) | HEHHOCTE | pelenTypPbl
(kxau)
3aprpak |Kama mosnoynas "Ipyx6a" 250 7,90 1120 42,60 302,00 187
3aBTpak |Yaii c MosIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81,00 495
3aBtpak |Xieb ¢ Maciom 40 1,60 16,70 10,00 197,00 93
3aBrpak |KoHdeTs 30 0,42 2,46 20,82 10770 . 504 .
Hroro 3a 3aBTpak: 11,42 31,66 89,32 687,70
O6en |bopin 250 1,60 4,80 1123 93,75 56
O6en |KaprodensHoe mope 180 8.7l 590 23.99 166,00 138
O6en |Cenbap ¢ TyKoM 100 9,60 16,00 3,80 236,00 353
O6en  |Kucens 200 1,40 0,00 29,00 122,00 503
O6en [ Xueb mimeHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 108
Oben | Xineb pikaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 109
Hroro 3a obexa: 20,57 27,30 92,80 740,45
Hroro 3a nennb: 31,99 58,96 182,12 1428,15




Henensa: Bropas

Bo3spacTtHas kateropus: 12 jiet u crapiue

Jlenn 9

IInmeBbie BemecrsBa, r JHepreTuy4
IIpuem Bec ecKast Ne
HaunmenoBanue 011042
THIIH Omona | Beaku (r) | Kupsbi (1) | Yriesoas (r) | HEHHOCTh |  peHenTypbl
: (kKanm)
3aprpak |Kaiua oBcsiHas "['epkysiec” MoiouHast | 250 9,73 12,30 42,58 321,63 182
BsI3Kasi
3aBrpak |KodelHblit HAMUTOK HA MOJIOKE 200 2,90 2,80 14,90 94,00 ol
3aBrpak |Xineb ¢ Maciom 40 1,60 16,70 10,00 197,00 93
3aprpak |[TeveHne 50 3,75 4,90 37,20 208,50 590
Hroro 3a 3aBTpak: 17,98 36,70 104,68 821,13
O6en |Cyn kaprodenbHblii ¢ ppIOOi 250 9.85 4,83 1515 143,50 150
O6en |Kama rpeuneBas paccbimyaTas 180 10,12 6,62 44,17 280,00 173
O6en |Kypa orBapHas 100 25,00 22100 0,43 290,00 125
O6en |KoMmoT u3 mio0B CylIeHHbIX 0,34 0,10 23,60 98,40 348
(M310M) 200
O6en | Xi1ed mIeHUYHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 108
Oben | Xneb pxkaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 109
Hroro 3a 0ben: 49,57 33,15 108,13 934,60
HToro 3a neHb: 67,55 69,85 212,81 1755.,73




Henens: Bropas
Bo3pacthas xkateropus: 12 jert u crapiue

Jlensn 10

IInmeBbie BemecTa, r JHepreTu4
apeen HaunmenoBanue 0.1101a i e "
MU A omona | beaku (r) | Kupsi (r) | YriaeBoas! (1) | HEHHOCTh | pelenTypbl
(kKaJn)
3aBTpak |Cyn MOJIOYHBIN C BEPMULLIEIIBIO 250 713 6,58 23.73 182,50 165
3aBTpak |Kakao ¢ mosokom 200 3,60 2070 13,80 93,00 274
3aBTrpak |Xieb ¢ maciiom 40 1,60 16,70 10,00 197,00 93
3aprpak |Mannapus 100 0,80 0,20 7,50 38,00 4588
Hroro 3a 3aBTpaK: 13,13 ° 26,18 55,03 510,50 '
O6en |PaccosibHUK JIEeHUHIpAICKUI 250 2,03 5,10 11,98 107,25 96
O6en  |Puc oTBapHoii 180 4,43 1.29 40,57 245,52 414
O6en |Ppiba npunymenHas 100 21,18 10,24 1253 182,94 0
O6en |Komnot u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 349
O06en | XU1eb MIEHUYHBINA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 108
O6en | Xneb pikaHoi 30 1,98 0,36 10,02 5220 109
Hroro 3a oben: 32,56 23,31 110,88 791,21
Hroro 3a 1eHb: 45,69 49,49 165,91 1301,71
Cpeanee 3Ha4YeHHE 32 NIEPHO/: 470,38 588,25 1798,04 14517,14
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