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IIpumepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO
3-X pa3oBoe¢ nuTanue (3aBTpax, 06¢e/1, NOIHHK)
115l BOCTHTAHHHUKOB OT 3 10 7 JieT
M yHHIHITATEHOTO Ka3eHHOIO 0011e00pa3oBaTe/ibHOT0 YUPEKISHHS OCHOBHOH
ob1reoOpasoBarenbHOM KOIE ¢. KpyToe (JIOIKOIbHOE OTAENCHHIE)

€ PACYHCTOM COACPHNIHEA NHMEBOH H 'aucpl'cru-lccwiﬁi HeUnoCTH
(BeIR0B, MHPOR, ¥IVICRIOE, KAIOPAHNOCTH)



Henens:

Bo3pacTthas kareropus: otT 3 10 7 JieT

IHepBas

lenn 1

IInimeBble BemecTBa, r

Ipuem Haumenopanue 6.11o1a Bec Benxcn | HKuper | Vraesous: JHepreTuyecKas Ne
1107011071 0J11012 HEHHOCTh (KKAJI) | peunentypsbl
(r) (r) (r)
Kamra nireHHast MojiouHasi ¢
3aBTpaK | MacjIOM CIMBOYHBIM 200 6,50 6,00 31,20 206,00 11/4
3aBTpak | Kakao ¢ Mojokom 200 3,20 3,10 13,50 93,00 18
3aBTpak | Xieb ¢ MaciaoMm 40 2,60 5,13 15,67 120,67 1/13
Hroro 3a 3aBTpak: 12,30 14,23 60,37 419,67
Cym kapTodenbHBIH ¢
O6en | MaKapOHHBIMH U3JICITUSIMHU 200 2,16 2,28 15,06 89,00 152
O6en | 'omyO1161 IEHUBBIC 150 12,75 12,45 6,00 187,50 377
O6en | Coyc TOMaTHBIN 30 0,30 1,40 1,90 22,00 237
O6en | Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,50 0,00 18,30 72,00 6/10
O6en | XneO mimeHUIHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114
O6en | Xeb pkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115
HToro 3a oden: 19,97 16,73 66,04 493,20
[Tonguuk | MOJIOKO KUIIAYEHOE 200 5,80 5,00 9,60 106,00 534
[Tonmuuk | [llansra ¢ kaprodenem 60 6,30 6,20 33,20 214,00 572
Hroro 3a mojiiHuK: 12,10 11,20 42,80 320,00
HToro 3a neHb: 44 37 42,16 169,21 1232,87




Henens:

IepBas

Bo3pacTthas kareropus: otT 3 10 7 JieT

Jlenn 2

IIumeBble BemecrBa, r

IMpuem Haumenopanue 6.11o1a Bec Eemcn | KCHDLL VETeRORLL JHepreTuyeckKas peli:(-;ITy
MHIIH 61012 P A HEHHOCTDH (KKAJI)
(r) (r) (r) pel
3aBTpak | JlammeBHUK ¢ TBOPOTOM 200 13,90 15,40 36,80 345,00 148
3aBTpaK | MOJIOKO CTYIIIEHHOE 20 1,44 1,70 11,10 65,60 490
3aBTpak | KodelHbpll HAMMTOK HA MOJIOKE 200 2,80 2,80 14,70 93,00 17
3aBTpak | Xieb ¢ MacioM 40 2,60 5,13 15,67 120,67 1/13
Hroro 3a 3aBTpak: 20,74 25,03 78,27 624,27
O0en | CBEKOJIBHUK CO CMETAHHOU 200 1,70 4,40 11,70 93,00 5/2
O6en | MakapOHHBIE 3IENHsI OTBAPHBIC 150 5,66 0,68 29,04 144,90 297
O6en | Pyner ¢ mykom u siitiom 80 1,77 6,06 6,40 114,29 119
O6en | Coyc cMeTaHHBIN C TOMAaTOM 30 0,53 1,50 2,11 24,03 355
KoMITOT U3 cyIeHHBIX (PYKTOB
O6en | (u3toma) 200 0,44 0,02 27,76 113,00 376
O6en | XneO mimeHUIHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114
O6en | Xneb prkaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115
HToro 3a oden: 20,36 13,26 101,79 611,92
[Tonmauk | Yait ¢ tuMoHOM 200 0,12 0,02 10,36 41,62 393
[Tonnauk | Badan 30 0,84 0,99 23,19 105,00 607
[Tonnuuk | S#io BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 306
HToro 3a moJiiHUK: 6,06 5,61 33,85 209,62
HToro 3a 1eHb: 47,16 43,90 213,91 1445,81




Henens:

Bo3spactHas kareropusi: ot 3 10 7 jet

IHepBas

lennb 3

IInmeBbie BemecTBa, I

Ipuem Haumenopanue 6.11o1a Bec Benxcn | HKuper | Vraesous: JHepreTuyecKas Ne
1107011071 0J11012 HEHHOCTh (KKAJI) | penentypsbl
(r) (r) (r)
Kama prucoBast MojouHas C
3aBTpaK | MacjaoOM CIMBOYHBIM 200 6,00 5,80 42,40 248,00 714
3aBTpak | Yai ¢ MOJIOKOM U caXxapom 200 1,46 1,06 8,26 48,00 287
3aBTpak | Xieb ¢ MaciaoMm 40 2,60 5,13 15,67 120,67 1/13
Hroro 3a 3aBTpak: 10,06 11,99 66,33 416,67
O6en | Cyn kapTodenbHbIN ¢ ppIOOH 200 7,88 3,86 12,12 114,80 156
O6en | KaprodenpHoe mope 150 3,11 4.20 20,60 135,00 3/3
O6en | [leuenn, TylieHHas B coyce 80 10,64 6,16 4,40 115,20 406
O6en | Coyc cMeTaHHBIN 40 0,62 4,25 1,35 46,12 451
O6en | Kucenp 200 1,40 0,00 29,00 122,00 516
O6en | XneO mimeHUIHbBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114
O6en | Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115
Hroro 3a oden: 27,91 19,07 92,25 655,82
[Tonnuark | Monoko KumnsiueHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,00 534
[Tonnuuk | Batpymika ¢ moBuioM 60 3,70 1,70 40,90 194,00 559
HToro 3a moJiiHUK: 9,50 6,70 50,50 300,00
HToro 3a neHb: 47,47 37,76 209,08 1372,49




Henens:

IepBas

Bo3pactHas kareropusi: ot 3 10 7 jet

llenn 4

IInieBble BemecTBa, r

Ipuem Hanmenopanme 6uiona Bec JHepreTuyecKas Ne
101011001 A Garona | PeIKH | JKMpBI | YIueBoaAbl | yepuocrs (kKaj) | peuentypsl
(r) (r) (r)
Kama manHas MoJjiouHas ¢
3aBTpaK | MacjOM CJIMBOYHBIM 200 5,30 5,10 27,50 178,00 5/4
3aBTpak | Kakao ¢ Moiokom 200 3,20 3,10 13,50 93,00 18
3aBTpak | Xied ¢ MacioM 40 2,60 5,13 15,67 120,67 1/13
Hroro 3a 3aBTpak: 11,10 13,33 56,67 391,67
O6en | Cym u3 oBomiei 200 1,50 4,10 8,50 81,00 66
O6en | Puc oTBapHoii 150 3,69 6,08 33,81 204,60 419
Pr10a, TynieHHas B CMETaHHOM
O6en | coyce 80 7,76 4,16 2,32 77,60 348
KomnoT u3 cyimeHHbIX (pyKTOB
O6en | (kyparm) 200 0,44 0,02 27,76 113,00 376
O6en | XneO mimeHUIHbBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114
O6en | Xeb pkaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115
Hroro 3a odexn: 17,65 14,96 97,17 598,90
[Tonnuuk | Yait ¢ MOJIOKOM M caxapom 200 1,46 1,06 8,26 48,00 287
[Tonguuk | [leyuennbe 30 2,25 2,94 22,32 125,10 609
[Tonnauk | S1010KO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 118
HToro 3a mojaHuK: 411 4.40 40,38 220,10
Hroro 3a neHn: 32,86 32,69 194,22 1210,67




Henens:

IHepBas

Bo3pacTtHas kareropus: otT 3 10 7 JieT

Jlenb 5

IInimeBble BemecTBa, r

Ipuem Haumenopanue 6.11o1a Bec Eemct | JKuon | Vrmesotss JHepreTuyecKas Ne
10101100 o012 Y JIEBOA HEeHHOCTh (KKaJI) | penentypbl
(r) (r) (r)
3aBTpak | OMJIET HATypaJIbHBIN 200 17,24 26,76 4,62 326,16 307
3aBTpak | KodelHbIit HamUTOK Ha MOJIOKE 200 2,80 2,80 14,70 93,00 17
3aBTpak | Xieb ¢ MaciaoMm 40 2,60 5,13 15,67 120,67 1/13
Hroro 3a 3aBTpak: 22,64 34,69 34,99 539,83
O6en | Cym KpeCThSIHCKHM ¢ KPYIIOM 200 1,70 4,08 11,64 90,00 160
O6en | Kama rpeuneBas pacceimyaTas 150 7,10 5,81 28,61 198,00 123
O6en | Cydue u3 Kypbl 80 11,62 14,18 2,88 185,60 413
O6en | Coyc TOMaTHBIH 30 0,30 1,40 1,90 22,00 237
KoMmnoT u3 mionoB u siroj
OGen | cymeHHBIX (YepHOCITHBA) 200 0,30 0,00 20,10 81,00 531
O6en | Xneb nimeHnIHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114
O6en | Xieb pkaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115
HToro 3a oden: 25,28 26,07 89,91 699,30
[Tongank | MOJIOKO KHIISTYEHOE 200 5,80 5,00 9,60 106,00 534
[Tonmuuk | [Hlanexka HajuBHAS 60 4,27 3,94 24,00 150,00 182
HToro 3a nogHuK: 10,07 8,94 33,60 256,00
HToro 3a n1eHb: 57,99 69,70 158,50 1495,13




Henens: Bropas
Bo3pacTthas kareropusi: ot 3 10 7 Jiet

Jlennb 6

IInimeBble BemecTBa, r

I;Ilﬁlld;x HaumenoBanmue 011012 6.1]13:);3 beaku | Kupsi YrieBoabl i::g;gf ‘sz:::; per eﬂ‘iypm
(r) (r) (r)
3aBtpak | [IynuHr u3 TBOpora 200 29,20 21,00 41,80 474,00 17/5
3aBTpaK | MOJIOKO CTYIIIEHHOE 20 1,44 1,70 11,10 65,60 490
3aBTpak | Yai ¢ MOJIOKOM U caXxapom 200 1,46 1,06 8,26 48,00 287
3aBTpak | Xied ¢ MaciIoM 40 2,60 5,13 15,67 120,67 1/13
HToro 3a 3aBTpaK: 34,70 28,89 76,83 708,27
O6en | bopm ¢ kamycToii u kaprodenem | 200 1,46 4.00 8,52 76,00 133
O6en | [1moB U3 msica Kyphl 150 14,34 13,08 24,72 276,00 4/9
Carnar n3 KamycTbl
OGen | OexoKOUYaHHOM 60 1,26 6,06 5,58 81,60 1
O6en | Kommor u3 Kyparu u u3roma 200 0,30 0,00 18,40 71,00 4/10
O6en | XneO mmeHUIHbBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114
O6en | Xeb pkaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115
HToro 3a oden: 21,62 23,74 82,00 627,30
[Tonguuk | MOJIOKO KUIIAYEHOE 200 5,80 5,00 9,60 106,00 534
[Monnuuk | Badau 30 0,84 0,99 23,19 105,00 607
HToro 3a moJiiHUK: 6,64 5,99 32,79 211,00
HToro 3a n1eHb: 62,96 58,62 191,62 1546,57




Henens:

Bo3pacTtHas kareropus: otT 3 10 7 JieT

Bropas

llens 7

IInimeBble BemecTBa, r

IIpuem HauMenopanue 6.11o1a Bec JHepreTuyeckas Ne
UL 6miona | beakn | JKupel | YraeBoabl | yemmocts (kkaJy) | peuentypsl
(r) () (r)
Kara suneBast MojouHasi ¢
3aBTpaK | MacjaoM CIMBOYHBIC 200 6,00 5,30 30,70 195,00 14/4
3aBTpak | Kakao ¢ Moiokom 200 3,20 3,10 13,50 93,00 18
3aBTpak | Xieb ¢ Maciaom 40 2,60 5,13 15,67 120,67 1/13
Hroro 3a 3aBTpak: 11,80 13,53 59,87 408,67
O6en | Cyn kapTodenbHbIN ¢ ppIOOH 200 7,88 3,86 12,12 114,80 156
O6en | Pary u3 msico Kyp 150 14,85 16,35 14,40 265,50 3/9
O6en | Kucenp 200 1,40 0,00 29,00 122,00 516
O6en | Xneb nimeHnIHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114
O6en | Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115
Hroro 3a oden: 28,39 20,81 80,30 625,00
[Tonguuk | Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,12 0,02 10,36 41,62 393
[Tonnuuk | [leyenne 30 2,25 2,94 22,32 125,10 609
[Tonanuk | Ao BapeHoe 40 5,10 4.60 0,30 63,00 306
HToro 3a nongHuK: 7,47 7,56 32,98 229,72
HToro 3a 1eHb: 47,66 41,90 173,15 1263,39




Henensa: Bropas

Bo3pacTtHas kareropus: otT 3 10 7 JieT

Jlennb 8

IInmeBbIe BelecTBa, I

I;IIE,)[HeM Haumenopanue 6.11o1a ; Bec Bemcn | HKnpst | Yraesoas: JHepreTuyeckas Ne
11171 JHaa HEHHOCTh (KKAJI) | peunentypbl
(r) (r) (r)
Kamma rpeyneBas MosoyHas ¢
3aBTpaK | MacjioOM CIMBOYHBIM 200 7,20 6,60 29,30 206,00 2/4
3aBTpak | KodeliHbIit HaMUTOK Ha MOJIOKE 200 2,80 2,80 14,70 93,00 17
3aBTpak | Xied ¢ MacioM 40 2,60 5,13 15,67 120,67 1/13
HToro 3a 3aBTpak: 12,60 14,53 59,67 419,7
O6en | Cyn-mope ropoXOBBIH 200 5,20 1,80 14,40 96,00 29/2
O6en | I'perku U3 mimeHUYHOTO Xjeba 20 2,49 0,32 15,21 73,64 115
Kaprodenbnas 3anekanka ¢
O6en | msicom 150 17,48 17,63 14,18 285,00 382
O6en | Coyc TOMaTHBIN 30 0,30 1,40 1,90 22,00 237
O6en | Kommor u3 cyxodpykros 200 0,50 0,00 18,30 72,00 6/10
O6en | XneO mimeHUIHbBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114
O6en | Xieb p:kaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115
HToro 3a oden: 30,23 21,75 88,77 671,34
[Tonaauk | Yalt ¢ MOJIOKOM M caxapoM 200 1,46 1,06 8,26 48,00 287
ITonauuk | [Teyennbe 30 2,25 2,94 22,32 125,10 609
HToro 3a moJiiHUK: 3,71 4.00 30,58 173,10
HToro 3a neHb: 46,54 40,28 179,02 1264,11




Henens:

Bropas

Bo3pacTtHas kareropus: otT 3 10 7 JieT

Jlenb 9

IInimeBble BemecTBa, r

IIpuem HanMeHoBAHMe Giiona Bec JHepreTuyeckas Ne
101011001 A omona | PeIKH | JKHpBI | YIIeBOABI | jappocrp (kKaJ) | peunenTypbl
(r) (r) (r)
Karma repkysecoBast MOJIOUHaS C
3aBTpaK | MacjaoOM CIMBOYHBIM 200 6,40 7,40 27,20 202,00 8/4
3aBTpak | Yai ¢ MOJIOKOM U caXxapom 200 1,46 1,06 8,26 48,00 287
3aBTpak | Xied ¢ MacioM 40 2,60 5,13 15,67 120,67 1/13
HToro 3a 3aBTpaK: 10,46 13,59 51,13 370,67
O6en | Cym kapTo(enbHBIN ¢ KIeIKaMu 200 8,00 7,30 9,00 137,00 61
MakapoHHBIC U3CITHs
OGen | oTBapHBIC 150 5,66 0,68 29,04 144,90 297
TedTram u3 Msca roBsAVHBI B
O6Gen | MOJIOYHOM cOycCe 80 8,85 9,13 7,53 147,77 21/8
KoMmoTt u3 ¢cBeXXux miIoxoB U
O6en | srox (10710K) 200 0,50 0,20 23,10 96,00 526
O6en | Xneb nimeHnIHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114
O6Gen | Xneb prkaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115
HToro 3a oden: 27,27 17,91 93,45 648,37
[Tonnauk | MOJIOKO KHIITYEHOE 200 5,80 5,00 9,60 106,00 534
[Tonaauk | Bynouka noManissis 60 450 7,80 36,20 233,00 583
HToro 3a moyIHUK: 10,30 12,80 45,80 339,00
Hroro 3a neHn: 48,03 44,30 190,38 1358,04




Henensa: Bropas
BospacTtHas kareropus: or 3 10 7 jer

lennb 10

IInmeBbie BemecTBa, I

Ipuem HanmMenoBanme 6iro1a Bec JHepreTuyecKas Ne
1107011071 a 0J1101a Beakn | JKuppi | YraeBoanl HEHHOCTh (KKAaJI) | penentypbl
(r) (r) (r)
Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMH
3aBTpaK | U3JEIUSIMU 200 5,70 5,26 18,98 146,00 171
3aBTpak | Kakao ¢ Mojokom 200 3,20 3,10 13,50 93,00 18
3aBTpak | Xieb ¢ MaciaoMm 40 2,60 5,13 15,67 120,67 1/13
HToro 3a 3aBTpaK: 11,50 13,49 48,15 359,67
[Iln u3 cBE)EM KaIyCThI C
O6en | kapTodenem 200 1,40 3,98 6,22 66,40 147
O6en | KaprodensHoe mope 150 3,11 4,20 20,60 135,00 3/3
O6en | Pe1ba mpunymeHHas 80 18,80 5,60 0,40 127,00 52
KommnoT u3 cymeHHbIX PpyKTOB
O6en | (u3toma) 200 0,44 0,02 27,76 113,00 376
O6en | Xneb nimeHnIHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114
O6en | Xneb prkaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115
Hroro 3a odexn: 28,01 14,40 79,76 564,10
[Tonnauk | MOJIOKO KHIITYEHOE 200 5,80 5,00 9,60 106,00 534
[Tonnuuk | Badau 30 0,84 0,99 23,19 105,00 607
HToro 3a noJiTHUK: 6,64 5,99 32,79 211,00
HToro 3a n1eHb: 46,15 33,88 160,70 1134,77
CpeHee 3HAUYEHME 32 TIEPHO/L: 481,19 | 445,19 1839,79 13323,85
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