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IIpuMepHoOE AeCATHIHEBHOEC MCHIO
3-X pa3zoBoe MUTAHUE (3aBTpaK, 00e, TIOIIHUK)
11 BOCIIUTAHHUKOB 0T 1 roaa ao 3 Jer
MyHUILHNATEHOTO Ka3eHHOro 0011¢00pa30BaTenbHOI0 YUPEKACHUS OCHOBHOM
06111606pa30BaTeJIbHOH LIKOJIbI €. pr'roe (IOMIKOABHOE OTICACHUE)

¢ PACTETOM CONEPARARNN IHUCHON 0 JHCPICTHUCCRON UINOCTH
(Deaon, KUPOB, YOIEBOX0B, KAJIOPHHANOCTH)



Henens: IlepBas
Bo3pactnas kareropusi: ot 1 roga xo 3 jger

lennb 1

IInmeBbIe BelecTBa, I

Hpuenm HaumenoBanue 0.1ro1a 5J1§f(fll beakn | Kupsl | YrieBoabl Juepreruieckas e
10101101 HEeHHOCTh (KKaJ1) | penenTypbl
a (r) (r) (r)
Karra nirennast MojiouHas ¢
3aBTpax MAacJIOM CIIMBOYHBIM 150 4,88 450 23,40 154,50 11/1
3aBTpaK Kakao ¢ MmoiokoMm 180 2,88 2,79 12,15 83,70 18
3aBTpax X1e0 ¢ Mmaciom 40 2,60 5,13 15,67 120,67 1/13
HToro 3a 3aBTpaK: 10,36 12,42 51,22 358,87
Cyn xapTodenbHbIN ¢
Ob6en MaKapOHHBIMM U3JICTUSIMU 180 1,94 2,05 13,55 80,10 152
Ob6en ["oryO11B1 JICHUBBIC 120 10,20 9,96 4,80 150,00 377
Ob6en Coyc TOMaTHBIN 30 0,30 1,40 1,90 22,00 237
Ob6en Kommot u3 cyxohpykToB 180 0,45 0,00 16,47 64,80 6/10
Ob6en X1€0 MIIeHNYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114
Oben X71e0 prraHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115
HToro 3a oden: 17,15 14,01 61,50 439,60
[Tonmank | MOJOKO KHIISTYCHOE 180 5,22 4,50 8,64 94,40 534
[Tongauk | [llankra c kaprodenem 60 6,30 6,20 33,20 214,00 572
HMToro 3a moJiiHUK: 11,52 10,70 41,84 308,40
HToro 3a 1eHb: 39,03 37,13 154,56 1106,87




Henensa: Ilepas
Bo3pactnas kareropus: or 1 roga no 3 jger

Jlenn 2

IIumeBble BemecrBa, r

Bec JHepreTuyecKas Ne
Hpuem numm HaumenoBanue 0J1101a 01101 | Beaku Kupbl | Yraesoasl HeHHOCTh (KKaJT) peuenry
a (r) (r) (r) phl
3aBTpak JlaniieBHUK ¢ TBOPOTOM 150 10,43 11,55 27,60 258,75 148
3aBTpak MoOJI0KO CTyIIEHHOE 20 1,44 1,70 11,10 65,60 490
Kodeitnpiii HanmuToK Ha
3aBTpak MOJIOKE 180 2,52 2,52 13,23 83,70 17
3aBTpax X1e0 ¢ Maciom 40 2,60 5,13 15,67 120,67 1/13
Hroro 3a 3aBTpak: 16,99 20,90 67,60 528,72
O0en CBEKOJILHUK CO CMETaHHOU 180 1,53 3,96 10,53 83,70 5/2
MakapoHHbIC U3IETus
Oben OTBapHBIC 120 4,52 0,54 23,23 115,92 297
O6en Pyner ¢ nykom u sitiiom 60 5,83 4,54 4,80 85,72 119
O0en Coyc cMeTaHHBII C TOMAaTOM 30 0,53 1,50 2,11 24,03 355
KomnoT u3 cymeHHbIx
O0en bpykTOB (M3I0Ma) 180 0,40 0,02 24,98 101,70 376
O06en X1e0 MIIeHNnYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114
Oben X7neb praHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115
HToro 3a oden: 17,07 11,16 90,43 533,77
[Mommank Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,11 0,02 9,32 37,46 393
[Monguuk Badmm 30 0,84 0,99 23,19 105,00 607
[Tonmuuk Sitno BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 306
HToro 3a moJiiHUK: 6,05 5,61 32,81 205,46
HUToro 3a n1eHb: 40,11 37,67 190,84 1267,95




Henens: IlepBasi
BospactHas kareropus: or 1 roga g0 3 ger

lenn 3

Bec

IInimeBble BemecTBa, r

Hpuenm HaumeHnoBanue 011012 omon | Beaxn | JKupbl | YrieBoabl Juepreniccias Ne
10101101 HEeHHOCTh (KKaJ) | peuentypbl
a (r) (r) (r)
Kamma prcoBast MonouHas ¢
3aBTpaK | MacjOM CIMBOYHBIM 150 4,50 4,35 31,80 186,00 7/4
3aBTpak | Yali ¢ MOJIOKOM U caxapoM 180 1,31 0,95 7,43 43,20 287
3aBTpak | Xieb ¢ MacioM 40 2,60 5,13 15,67 120,67 1/13
HToro 3a 3aBTpak: 8,41 10,43 54,90 349,87
O06en Cymn xapTodenbHBINA ¢ PHIOOH 180 7,09 3,47 10,91 103,32 156
O06en KaprodensHoe mope 120 2,48 3,36 16,48 108,00 3/3
O06en ITeuens, TymeHHas B coyce 60 7,98 4,62 3,30 86,40 406
O06en Coyc cMeTaHHBIN 30 0,46 3,19 1,01 34,59 451
O6en | Kucenp 180 1,26 0,00 26,10 109,80 516
O06en X1e0 MIIeHNnYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114
Ob6en | Xnebd pkaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115
Hroro 3a oden: 23,53 15,24 82,58 564,81
[Tonmauk | MOOKO KUMSTYEHOE 180 5,22 4,50 8,64 94,40 534
[Tonguuk | Batpymika ¢ moBuajiom 60 3,70 1,70 40,90 194,00 559
HToro 3a moyiaHUK: 8,92 6,20 49 54 288,40
Hroro 3a 1eHb: 40,86 31,87 187,02 1203,08




Henensa: Ilepas

Bo3pactnas kareropus: ot 1 roga xo 3 jger

llenn 4

IInimeBnle BemecTBa, r

ITpuem nuinm HaumenoBanue 0.1101a Bec Jnepreruyeckas e J:ET
p 11 A 611002 Beak HKupb1 () YrieBoabl HeHHOCTH (KKAJI) peuentyp
u (1) (r) bl
Kama manHas MoJjiouHas ¢
3aBTpak MAacJIOM CJIMBOYHBIM 150 3,98 3,83 20,63 133,50 5/4
3aBTpax Kakao ¢ Mmomokom 180 2,88 2,79 12,15 83,70 18
3aBTpak XJ11e0 ¢ MaciioM 40 2,60 5,13 15,67 120,67 1/13
Hroro 3a 3aBTpak: 9,46 11,75 48,45 337,87
O0en Cymn u3 oBoIIeH 180 1,35 3,69 7,65 72,90 66
O0en Puc oTBapHOi 120 2,95 4,86 27,05 163,68 419
Pr10a, TymienHas B
Oo6en CMETAaHHOM COYyCe 60 5,82 3,12 1,74 58,20 348
KomnoT u3 cymeHHbIx
Ob6en bpykTOB (Kyparm) 180 0,40 0,02 24,98 101,70 376
O06en X71€0 MIIIeHUYHbBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114
O0en Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115
Hroro 3a odexn: 14,78 12,29 86,20 519,18
[Tonmauk Yail ¢ MOJIOKOM U caxapoM 180 1,31 0,95 7,43 43,20 287
[Tonmauk [leuenne 30 2,25 2,94 22,32 125,10 609
[Monmauk SI610K0 95 0,38 0,38 9,31 44,65 118
HToro 3a moJiiHUK: 3,94 4,27 39,06 212,95
Hroro 3a neHb: 28,18 28,31 173,71 1070,00




Henens: Iepasn
Bo3pacthas kareropus: ot 1 roga no 3 jger

JleHb 5

IInimeBble BenecTna, r

Ipuem numm | HaumenoBanue 0arona | Bec 6urona JHepreTHecKas eu?r‘(-;T
beaxk | ZKupsbl | YriaeBoasl HeHHOCTH (KKAJ) Y yp
u (1) (r) (r) bl
3aBTpak OwmJteT HaTypaiabHbIN 150 12,93 | 20,07 3,47 244,62 307
Kodeitapiii HanmuToK Ha
3aBTpaK MOJIOKE 180 2,52 2,52 13,23 83,70 17
3aBTpax X1e0 ¢ Maciom 40 2,60 5,13 15,67 120,67 1/13
HToro 3a 3aBTpaK: 18,05 | 27,72 32,37 448,99
Cyn KpecTbIHCKHI C
O6en KpyToun 180 1,53 3,67 10,48 81,00 160
Kama rpeuneBas
O6en paccelmyaTas 120 5,68 4,64 22,88 158,40 123
O6en Cydie u3 xypsl 60 8,72 10,64 2,16 139,20 413
O6en Coyc ToMaTHBIN 30 0,30 1,40 1,90 22,00 237
KomMnoT u3 mmoaoB i
STOJ] CYyIICHHBIX
O6en (uepHOCIIHIBA) 180 0,27 0,00 16,56 63,90 4/10
O06en X1€0 MIIeHNYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114
O6en, X71eb prkaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115
HUToro 3a oden: 20,76 | 20,95 78,76 587,20
ITongauk MOJI0KO KHIISTYCHOE 180 5,22 4,50 8,64 94,40 534
IMonaauk [MTanexka HajMBHASA 60 4,27 3,94 24,00 150,00 182
HToro 3a noJiiHUK: 9,49 8,44 32,64 244,40
HToro 3a n1eHb: 48,30 | 57,11 143,77 1280,59




Jlennb 6

Henensa: Bropas
Bo3pactnas kareropusi: ot 1 roga mo 3 jger
IInmeBble BemecTrna, r
Ne
Ipuem HauMenopanue 6.11o1a Bec 6 y JHepreTnyeckKas emenT
MUALIA oJiro1a CIK Kupsr (1) TACBOR | yrenHoCTB (kKau) P yp
u (1) bl (T) bl
3aBTpak | [lynuHr u3 TBOpora 150 21,90 15,75 31,35 355,50 17/5
3aBTpak | MOJIOKO CTYIIEHHOE 20 1,44 1,70 11,10 65,60 490
3aBTpak | Yali ¢ MOJIOKOM U caxapoM 180 1,31 0,95 7,43 43,20 287
3aBTpak | Xieb ¢ MaciaoMm 40 2,60 5,13 15,67 120,67 1/13
HToro 3a 3aBTpaK: 27,25 23,53 65,55 584,97
bopur ¢ xammycron n
O6en | kapTodenem 180 1,31 3,60 7,67 68,40 133
O6en | [1noB u3 MsAca Kypsl 120 11,47 10,46 19,78 220,80 4/9
Casnar n3 KamycTbl
OGen | OenokoYaHHOU 40 0,84 4.04 3,72 54,40 1
O6en | Kommor u3 kxyparu u uzroma 180 0,45 0,00 16,47 64,80 6/10
O6Gen | Xiel mmeHnIHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114
O6en | Xneb pkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115
HToro 3a oden: 18,33 18,70 12,42 531,10
IHonmguu
K MOJI0KO KUIITYEHOE 180 5,22 4.50 8,64 94,40 534
IHonmuu
K Badm 30 0,84 0,99 23,19 105,00 607
HToro 3a moJiiHUK: 6,06 5,49 31,83 199,40
HToro 3a n1eHb: 51,64 47,72 169,80 1315,47




Henens:

Bropas

Bo3pacthas kareropus: ot 1 roga no 3 jger

Jenn 7

Bec

IInieBble BemecTBa, r

JHepreTuveckKa

Mpuem H 5 5 No
e auMeHOBaHHUe 0.1101a MO | Benkn | JKupwl | Yriesombr 1 HEHHOCTh S
a (r) (r) (r) (rKca.)
Kama sstuaeBast Moo4yHas ¢
3aBTpaK | MacJiOM CJIMBOYHBIC 150 4,50 3,98 23,03 146,25 14/4
3aBTpak | Kakao c mosokom 180 2,88 2,79 12,15 83,70 18
3aBTpak | Xj1eb c Macjaom 40 2,60 5,13 15,67 120,67 1/13
Hroro 3a 3aBTpak: 9,98 11,90 50,85 350,62
O6en | Cyn kapToenbHbIH ¢ phIOOi 180 7,09 3,47 10,91 103,32 156
O6en | Pary u3 msico kyp 120 11,88 13,08 11,52 212,40 3/9
O6en | Kucens 180 1,26 0,00 26,10 109,80 516
O0en | Xi1e0 OIIEHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114
O6en | Xneb prxkaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115
Hroro 3a odexn: 24,49 17,15 73,31 548,22
IHonmuu
K Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,11 0,02 9,32 37,46 393
Ionauu
K [Teuenre 30 2,25 2,94 22,32 125,10 609
Ionauu
K Sitno BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 306
HToro 3a moyTHUK: 7,46 7,56 31,94 225,56
HToro 3a 1eHb: 41,93 36,61 156,10 1124,40




Henemnsa: Bropas
Bospactnas kareropus: or 1 roga g0 3 aer

Jlennb 8

IInmeBbIe BelecTBa, I
IIpuem HanmMeHoBanme 6ito1a Bec JHepreTuyeckas Ne
1000007 a omona | beiakn | JKupbl | YriueBodbl | pemmocts (kkaJy) | peuentypsl
(r) (r) (r)
Kamma rpeyneBas MosoyHas ¢
3aBTpaK | MacjIOM CIMBOYHBIM 150 5,40 4,95 21,98 154,50 2/4
3aBTpak | KodeitHbiii HaMUTOK Ha MOJIOKE 180 2,52 2,52 13,23 83,70 17
3aBTpak | Xieb ¢ MacioM 40 2,60 5,13 15,67 120,67 1/13
HToro 3a 3aBTpak: 10,52 12,60 50,88 358,9
O6en | Cyn-mope ropoXOBBIi 180 4,68 1,62 12,96 86,40 29/2
O6en | I'perku U3 mimeHUYHOTO Xjeba 20 2,49 0,32 15,21 73,64 115
Kaprodenbnas 3anekanka ¢
O6en | macoM 120 13,98 14,10 11,34 228,00 382
O6en | Coyc TOMaTHBIN 30 0,30 1,40 1,90 22,00 237
O6en | Komnot u3 cyxodpykToB 180 0,45 0,00 16,47 64,80 6/10
O0en | Xneb nimeHNnIHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114
O6en | Xneb prkaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115
HToro 3a oden: 26,16 18,04 82,66 597,54
[Tonnuuk | Yait ¢ MOJIOKOM M caxapom 180 1,31 0,95 7,43 43,20 287
[Monguuk | [leuenne 30 2,25 2,94 22,32 125,10 609
Hroro 3a moJTHUK: 3,56 3,89 29,75 168,30
Hroro 3a neHb: 40,24 34,53 163,29 1124,71




Jlenb 9

Henemnsa: Bropas
Bospactnas kareropus: or 1 roga g0 3 jger
IInmeBble BemecTBa, T
IIpuem HanMeHoBAHMe GIiona Bec JHepreTuyeckas Ne
NN A oaona | PeIKH | JKHpBI | YIIeBOAbl | jappocrp (kKaJ) | penenTypbl
(r) (r) (r)
Karma repkysnecoBast MOJIOUHAS C
3aBTpaK | MacjaoM CIUBOYHBIM 150 4,80 5,55 20,40 151,50 8/4
3aBTpak | Yai ¢ MOJIOKOM U caXxapom 180 1,31 0,95 7,43 43,20 287
3aBTpak | Xieb ¢ MacioM 40 2,60 5,13 15,67 120,67 1/13
HToro 3a 3aBTpaK: 8,71 11,63 43,50 315,37
O6en | Cym kaprodenbubli ¢ kiaerkamu | 180 7,20 6,57 8,10 123,30 61
MakapoHHBIC U3CITHs
OG6en | oTBapHBIC 120 4,52 0,54 23,23 115,92 297
TedTram u3 Msca roBSAVHBI B
O6en | MOJIOYHOM coyce 60 6,64 6,85 5,65 110,83 21/8
KoMImoT 13 ¢cBeXux miIog0B U
O6en | srox (10710K) 180 0,45 0,18 20,79 86,40 526
O0en | Xneb mimeHNnIHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114
O6en | Xneb prkaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115
HToro 3a oden: 23,07 14,74 82,55 559,15
[Monmauk | MOJIOKO KHIITYEHOE 180 5,22 4,50 8,64 94,40 534
[Tonanuk | Bynouka nomaiissist 60 450 7,80 36,20 233,00 583
HToro 3a mojigHuK: 9,72 12,30 44,84 327,40
Hroro 3a neHb: 41,50 38,67 170,89 1201,92




Henemnsa: Bropas
Bo3spactnas kareropusi: ot 1 roga g0 3 jger

Hennb 10

IInmeBbIe BelecTBa, I
Ipuem HanmMenoBamme 6iio1a Bec JHepreTuyecKast Ne
107001071 a oJrona beaxn | 2Kupbl | Vraesoanl HEHHOCTh (KKAaJI) | peunentypsbl
(r) (r) (r)
Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMH
3aBTpaK | U3JEIUSIMU 150 4,28 3,95 14,24 109,50 171
3aBTpak | Kakao ¢ MoJoKOM 180 2,88 2,79 12,15 83,70 18
3aBTpak | Xueb ¢ MaciaoMm 40 2,60 5,13 15,67 120,67 1/13
HToro 3a 3aBTpakK: 9,76 11,87 42,06 313,87
I1ln u3 cBexeN KamycThl ¢
O6en | kapTodenem 180 1,26 3,58 5,60 59,76 147
O6en | KaprodensHoe mope 120 2,48 3,36 16,48 108,00 3/3
O6en | Pe1ba mpunymeHHas 60 14,10 4,20 0,30 95,25 52
KommnoT u3 cymeHHbIX PpyKTOB
O6en | (u3toma) 180 0,40 0,02 24,98 101,70 376
O0en | Xneb mImeHUnIHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 114
O6en | Xneb prxkaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52,20 115
Hroro 3a oden: 22,50 11,76 72,14 487,41
[Monmauk | MOJIOKO KHIITYEHOE 180 5,22 4,50 8,64 94,40 534
[Tonnuuk | Badau 30 0,84 0,99 23,19 105,00 607
Hroro 3a moJITHUK: 6,06 5,49 31,83 199,40
Hroro 3a n1eHb: 38,32 29,12 146,03 1000,68
CpeHee 3HAYeHHE 3Q TIEPHOI: 410,11 | 378,74 1656,01 11695,67
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