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XUMHUYECKHIT COCTAB
Hazsanue 6mona
Brixon No JHepreTuyeck
rp. ankkan benku Xupst | Yroesog| Bl
bI
i 1 AEHb
3aBTpax
Kama pucosas 200 : 7/4 248 6 5,8 424 0.08
MOJIOYHAS C MACJIOM
CIIUBOYHBIM
Kakao ¢ Monokom 200 382 118,6 4,08 3,54 17,58 0,06
Oyrepbpon ¢ maciom | 40 1 136 2,36 7,49 14,89 0,03
DpyKT CB.A0JTO0KO 100 118 47 0,4 0,4 9,8 0,03
Hroro 540 549,60 12,84 17,23 84,67 0,2
Ob6en
Hln u3 ceexei 200 147 66,4 1,4 3,98 6,22 0,04
KanycTeIC KapTodesiem .
Kypa otBapHas 90 125 261 22.5 18,9 0,39 0.05
ITrope kaprodensroE 150 138 138,33 3,09 4,92 20 0,12
Canar U3 CBEKJIBI 60 S 53,4 0,9 3.3 5,04 0.05
OTBApHOM
Kucens u3 200 306 76 0,0 0,0 0,0 0.0
KOHLICHTPATOB
HAIUIOAOBHIX M
SATOAHBIX
XneOmueHuIHbIH 30 0\u 70,5 207 0,3 14,49 0,03
Xneb pxaHoum 30 O\H 52,2 1,98 0,36 10,02 0,05
Hroro: 760 717,83 32,14 31,76 56,16 0,34

Pres U5 NGNS

Buramunbi(mr) MunepanbHsie
BerecTBa(mr)

B2 C Ca Mg |Fe
0,2 0,52 148,18 23 105
0,18 1,58 152,22 21,34 | 0,48
0,02 0 8.4 4,2 0,35
0,02 10 16 9 7 5
0,42 12,1 324,8 68,77 | 3,61
0.04 14,78 24,48 14,68 | 0,54
0.13 0,86 18,49 1889 | 1,77
0.11 10,38 35,6 28,4 1,04
0.13 0,86 18,49 1889 | 1,77
0.0 0,0 0,48 0,0 0,06
0,00 0,00 6,0 4,2 0,33
0,0 0,0 10,5 14,1 1,17
0,41 26,88 114,04 99,16 6,68




. g XUMHUYECKHI COCTaB Buramunsi(mr) MunepanbHbie -
a3BaHue Omoa Brixox o OnepreTuy Bemema(Mr)
o . eckast Kkan | Benxu | Xupst | Yronesog | Bl | B2 C Ca Mg ‘| Fe.
bl 3
2 IEHbD
3aBTpax /
3anekaHKa TBOPOKHAs 200 4 309,7 23 11 294 0.06 | 0.0 0,0 184 288 7 | 0,96
ByTepOpox ¢ macinom 40 1 136 2,36 7,49 14,89 0,03 | 0,02 0,0 8.4 4,2 0,35
Yaii c caxapom 200 283 40 0 0 9.1 0,0 0,00 0,0 0,26 0,0 0,04
CoKH OBOIHEIE, 100 L2 85,33 1,0 0,0 20,20 0,00 | 0,00 4,0 0 0 0
(PYKTOBBIE U SITOIHBIE y
Hroro 440 566,03 26,36 18,49 73,59 0,09 | 0,02 4,0 192,66 33,00 1,35
Oben
CBEKOJIBHUK 200 68 83,34 1,54 3.92 10,52 0,04 | 0.04 S.72 21,74 19,16 0,92
Kama rpeunesas 150 173 233:52 8,43 9152 36,81 0.26 |0.14 0,0 13,68 129,36 4,44
pacchiruaras W
Kotnerst pybnenssie uz | 90 294 234 14,27 13,72 13,32 0.16 |0.14 0.74 48,92 18,16 2,96
NTHULBI WIKA KPOJIMKaA( C
MAacJIoM)
Coyc cmeraHHbIM C 50 331 40,05 0,88 2.5 3,51 0,01 | 0.02 0,67 14,62 . 49 0,2
TOMaToM
Yaii ¢ caxapom 200 283 35 0 0 9.1 0,0 0,00 0,00 0,26 0,0 0,04
Xnebd nueHnYHbIA 30 70,5 221 0.3 14,49 0,03 | 0,00 0,00 6,0 4,2 0,33
Xneb prxaHou 30 522 1,98 0,36 10,02 0,05 |00 0,0 10,5 14,1 Yt/
Hroro 750 748,61 29,37 26,32 97,77 0,55 | 0,2 5,13 115,72 189,88 10,06




XUMHYECKHIT COCTaB

Haspanwue 6oz Buramussi(Mr) MunepaibHbie
Beixon Ne SHepreTuy BemeCTBa(Mr ‘
rp. - eckaakkan | Benkm | XKupst | Yroeso | Bl | B2 L Ca Mg | Fe
Abl "
3 IEHb i
3aBTpak
Kama monounas u3 200 183 280,96 8,66 12,38 335 0.25 |0.35 1,56 218,55 118,1 | 3,43
I'PEYHEBOH Kpymibi( C
MAacJIOM M CaXapom)
ByTepbOpox ¢ maciom 40 1 136 2,36 7,49 14,89 0,03 | 0,02 0,0 8.4 4.2 035
Kodeiinpiit Harmrok ¢ | 200 379 100,6 3,16 2,68 15,94 0,04 | 0,16 1,3 125,78 14 0,14
MOJIOKOM .
DpyKT CB.I0JI0KO 100 118 47 0.4 0.4 9,8 0,03 | 0,02 10 16 9 2.2
Hroro 540 564,56 14,58 22,95 74,13 0,35 | 0,55 12,86 368,73 145,3 | 6,12
. OGen L

Bunerper oBomHOM 80 42 432 1,04 1,84 5,76 0,02 | 0,01 4,14 16 13 0,6
Cyn kapTodensHbIii ¢ 200 59 88,66 2,14 2,0 15,02 0,06 | 0,04 5,28 10,7 ° 16,74 | 0.68
MAaKapOHHBIMH
H3JIETHAMM
3passi «IlIkonbHBIEN 90 101 220,1 11,46 14.48 10,72 0.05 1.0.13 0.34 3435 21,88 Y17
Coyc cMeTaHHBIH C 50 381 40,05 0,88 2.5 3.51 0,01 | 0.02 0,67 14,62 49 0,2
TOMATOM g
ITrope xaprodenpHoe 150 138 138,33 3,09 4,92 20 012 10 11 10,38 35,6 28,4 1,04
KomMrmior u3 cmecu 200 293 121 0.3 0,1 31.2 0,08 | 0,02 0,28 14,62 8,5 0,92
cyXohpyKTOB
X1e6 mmeHHYHbIN ** 30 O\H 70,5 2.27 0,3 14,49 0,03 | 0,00 0,00 6,0 42 0,33
Xneb paxaHou \ 30 O\l 82,2 1,98 0,36 10,02 0:05 .| 00 0,0 10,5 14,1 1.19
Hroro: 830 774,04 23,36 26,5 110,72 0,42 | 0,33 21,09 142,39 254,65 | 13,01




XHUMUYECKUI COCTaB Buramunbi(mr) MunepanbHbie
Hassanwue 6012 Hikbioe . SHepreTuyec BeLecTBa(MT)
rp. i kasKkan benku | XKup | Yrnesox | B1 | B2 L Ca Mg |Fe
Bl bl y
4/IEHD i
il 3aBTpax
Kama rmmuesnas 200 11/4 206 6.9 6 31,2 0.08 |02 0.42 148,18 3423 | 096
MOJIOYHAast ¢ MaCliOM “
ByrepbOpoxn ¢ maciom | 40 1 136 2,30 7,49 14,89 0,03 | 0,02 0,0 8.4 4,2 0,58
Kodeiinbiit Harmurok | 200 379 100,6 3,16 2,68 15,94 0,04 | 0,16 01,3 125.7 14 0,14
C MOJIOKOM 8
CoKM OBOLIHBIE, 100 112 85,33 1,0 0,0 20,20 0,00 | 0,00 4.0 0 0 0
¢dpykTOBBIE U
AS[I‘O}IHBIC : j
Hroro 550/10 527,23 13,02 16,17 | 82,23 0,07 | 0,18 5,3 282,36 52,43 | 1,68
"OBE/J
Canar u3 80 45 47,68 1,05 2,6 5,02 0.02 4 0.03 15,08 23,66 2236 |04 j
OenoKOYaHHOM
KaITyCThI
Pacconpaux 200 54 91,02 1,66 3,98 91,02 0,06 | 0,04 5,16 11,58 17.3 0,64
JleHuHTpanCKmi
l'ynam U3 KypHLm: 90 56 168 14 17 7/ 0.05 | 0.08 0,55 18,79 33,90 | 1,54
P
Maxkaponssie u3nemms | 150 212 186,48 5,36 3,81 31,95 0.06 | 0.02 14 1 730 0,75
OTBapHbIe
KommoT u3 cmecu” 200 293 121 0,5 0,1 31.2 0,08 | 0,02 0,28 14,62 8,5 0,92
cyxo(hpyKTOB -e
Xneb nuieHuYHBIH 1 30 705 2.29 0,3 14,49 0,03 | 0,00 0,00 6,0 4,2 0,33
Xneb paxaHowm 30 522 1,98 0,36 10,02 0,05 | 0,0 0,0 10,5 14,1 1oy
Hroro 780 736,88 26,82 28,15 | 190,7 0,35 | 0,19 21,07 84,72 107,71 | 5,75




XUMHYECKUM COCTAB

Hassanue 6mosa Buramunsi(mr) MunepaibHbie
SHepreT
Brixon rp. Ne nyeckas BemecTBa(Mr)
i benku | XKupsr | Yriaeso Bl B2 % Ca Mg | F
JIBI A
5/IEHD .
3aBTpak
Kama xuxas 200 181 264,54 | 5,56 9,74 38,5 0,08 0.16 1,06 121,88 18,46 | 0,46
MOJIOYHAs MaHHas 4 :
Yaii ¢ caxapom 200 283 33 0 0 9.1 0,0 0,00 0,00 0,26 0,0 0,04
ByTtepbpoxn ¢ 40 1 136 2,36 7,49 14,89 0,03 0,02 0,0 84 42 0,35
MacioM
DpyKT CB.A0I0KO 100 118 47 0,4 0,4 9,8 0,03 0,02 10 16 9 2.2
Hroro 520/5 482,54 | 8,32 17,63 72,29 0,14 0,20 11,06 146,54 31,66 | 3,05
. Oben

Cym ¢ peiOHBIME 200 153 1133 7,38 5,78 12,84 0,08 0 6,32 51 38,6 1,0
KOHCEpPBaMH
Pary u3 xypuisi 240 127 260,88 | 252 8.4 21 0.14 0.14 13,56 384 1116 1290
Komnor 3 cmecn | 200 293 121 0,5 0,1 31,2 0,08 0,02 0,28 14,62 85 0,92
CyxodpyKToB
Xneb muennussiit | 30 70,5 il 0,3 14,49 0,03 0,00 0,00 6,0 42 0,33
Xneb pxaHoi 30 52,2 1,98 0,36 10,02 0,05 0,0 0,0 10,5 14,1 LY
Hroro: 700 1637,58 | 37,33 14,94 89,55 0,38 0,16 20,16 120,52 177 5,94
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SHepr XUMHYECKUH COCTaB Buramussi(mr) MunepasnbHbie BemecTBa(mr)
Hassanue 6mona Bexox eTuyec

p. Ne | caskx | Benx | Xupsl | Yraesomst | B1 | B2 | C Ca Mg |Fe
an 51
6 neHp
3aBTpax ;
Kama sraseBas 200 -1-184 236,76 | 6,7 7,78 34,82 0.12 [0.16 | 0.48 139,88 32,1 0,84
MOJIOYHAs :
Byrepbpon ¢ 40 ViR 136 2,36 7,49 14,89 0,03 |0,02 |00 8.4 4,2 . 0,35
Maciiom o
Kodeiinbrit 200 379 100,6 | 3,16 2,68 15,94 0,04 {016 | 01,3 125,78 14 10,14
HAMMUTOK C
MOJIOKOM ,
Coxu OBOIIHBIE, 100 112 8533 110 0,0 20,20 0,00 |0,00 |40 0 0 0
($bpykTOBBHIE M
SATO/IHbIE :
HTOr0 540 558,69 | 13,22 | 17,95 85,85 0,19 |034 |5,78 274,06 50,3 1,33
O6en

I{n u3 ceexeit 200 147 66,4 1.4 3,98 6,22 0,04 |0.04 | 14,78 24,48 14,68 0,54
KanyCThIC 3
KapTodenem j b
Pei6a 90 79 141,75 | 20,48 | 6,41 0,56 0,12 (0.16 | 048 139,88 ; 32,1 0,84
TIPMITY IEHHAS
ITope 150 138 138,33 | 3,09 4,92 20 P2 1011 11058 35,6 28,4 1,04
KaprodensHoe i
Kommnor u3 cmecu | 200 293 121 0,5 0,1 31,2 0,08 |0,02 |0,28 14,62 o 0,92
CyXoppyKTOB 3
Xneb 30 70,5 227 0,3 14,49 0,03 |0,00 | 0,00 6,0 4,2 0,33
MIIECHWYHBIA
XneO pxanoit  +| 30 522 1,98 0,36 10,02 0,05 |0,0 0,0 10,5 14,1 1,17
Hroro 700 590,18 | 29,72 | 16,07 82,49 0,44 |0,33 |2592 231,08 101,98 | 4,84

Prer 2 P TRY a e,




SHepre | ~\MMUYECKHI COCTaB Buramunsi(mr) MumnepanbHble BemecTBa(mr)
Hassanue 6imona Brexon
p. B qvmes Bewe i Munes | Yimes | Bl L B2 | O Ca Mg |Fe
aaKkan
51 (1151
7IEHB
3aBTpak 3 A
Omuter 180 W] 210 289,65 | 13,94 | 24,83 2,64 0,11 031 0.26 103,08 16,14 2,64
HaTypaibHBIH
Byrepbpon ¢ 40 1 136 2,36 7,49 14,89 0,03 0,02 0,0 8.4 42 0,35
Maciaom
Yaii ¢ caxapom 200 283 39 0 0 9.1 0,0 0,00 0,00 0,0 0,04
®pyxkr cB.ga6m0k0 | 100 118 47 0.4 0,4 9,8 0,03 0,02 10 16 2 2,2
HUroro 580/5 507,65 | 16,7 32,72 36,43 0,17 0,55 10,26 127,74 29,34 5.23
OGen .

Canar 80 21 12 1,28 3,68 8,88 | 0,02 0,03 111 30,82 1574 0,77
BUTAMHUHHBINA
Cyn 200 63 148,92 | 5,9 3,14 23.7 0.02 0.08 43 30,0 37.13 2,15
KapTo(enbHbIH C
6000BBIMU U
TPEHKAMH
Dynsm w3 90 56 168 14 17 7 0.05 0.08 0,55 18,79 33,90 1,54
KypHILIbI
Coyc 50 331 40,05 | 0,88 2:5 351 0,01 0.02 0,67 14,62 49 0,2
CMETaHHBIN ¢
TOMATOM
Kama rpeunesas | 150 173 233,52 1 843 3.52 36,81 0,26 0,14 0 13,68 129,36 4,44
pacceimyaras
Kowmror u3 cmecu | 200* 293 121 0,5 0,1 31.2 0,08 0,02 0,28 14,62 8.5 0,92
CyxO(pyKTOB .
Xnebd 30 70,5 227 0,3 14,49 0,03 0,00 0,00 6,0 472 0,33
MIICHUYHBIA
Xied prxaHoH 30 522 1,98 0,36 10,02 0,05 0,0 0,0 10,5 14,1 117
Hroro 830 906,19 | 35,24 | 32,6 135,61 0,45 0,37 16,9 139,03 247,83 11,52




SHepr XUMUYECKUH COCTaB Buramunsi(mr) MunepasibHble BEIECTBA(MT)
Hazpanue Omozna | Bexon eTuyec : '

p. | ® |askx | Bemku | Xupsr | Yromes | B1 | B2 C Ca Mg |Fe
e OJTbI #
8/IEHDb
3asTpax
Kama mosnounas 200 196 225,94 | 6,06 8,22 31,9 0,1 0,16 0,5 1215 35,38 -1 0,76
«Apyx0a»
Byrepbpon ¢ 40 1 136 2,36 7,49 14,89 0,03 0,02 0,0 8.4 14,89 0,35
MAaclioM
Koderimbii 200 379 100,6 | 3,16 2,68 15,94 0,04 0,16 1.3 125,78 14 0,14
HAIUTOK C
MOJIOKOM
®pykr cB.a6moko | 100 118 47 0,4 0.4 9,8 0,00 0,00 10 16 8 2.2
Hroro 540 509,5 | 11,98 | 18,79 72,53 0,17 0,34 11,8 271,68 T2.27 3,45
4
O6en
Bopui ¢ kanycroii u | 200 56 75 1,28 3.84 8.98 0.04 0.04 6,1 22,26 . 4% 15,58 0,72
kaprodenem
I10B M3 KyphI 240 131 502,66 | 22,8 28,54 37,87 0,07 0,1 0,74 24,53 45,19 2,06
Xoe6 muennynbi | 30 70,5 2.27 0,3 14,49 0,03 0,00 0,00 6,0 42 0,33
Xe6 paxaHou 30 522 1,98 0,36 10,02 0,05 0,0 0,0 10,5 14,1 L17
Komnot u3 cmecu 200 293 121 0,5 0,1 312 0,08 0,2 0,28 14,62 8,5 0,92
CyXO(ppyKTOB
HWroro: « | 700 821,36 | 28,83 | 33,14 102,56 0,27 0,34 e 77,91 87,57 52




Sxepr XUMHWYECKHH COCTaB Buramunsi(mr) MunepanbHeie BemecTa(Mr
Haspanue 6mona Beixon eTuyec

p. | ™ |kaskx | Benxm | XKupsi | Vraeso | Bl | B2 | C Ca Mg | Fe
an JbI ¢
9/IEHD
3aBrpax ;
Kama opcarias 200 | 182 | 25730 ] 7.78 9.84 3406 |02 0,18 |0.48 131,36 6436 ] 158
«I"epkynecy
Byrep6pon c maciom | 40 | 1 1% |23 7.49 1489 0,03 ]0,02 |0.00 8.4 42 00,35
Kobeifusid rarmrok | 200 | 379 | 100,6 | 3.16 2.68 1594 | 0,04 |06 |13 125.78 14.0 0.14
C MOJIOKOM
Cox 100 (113 8533 |1 0 2020 000 000 |12 95 3.4 1.9
Hroro " 540 57923 | 143 2001 (8509 |027 036 |2.98 275,04 85,96 3,97
O6en
Canar puramumrnii | 80 |21 | 72 1.28 3.68 8.88 0,02 0,03 |1L1 3082 | 15.74 0.77
Cyrt ¢ priGHbIMH 200 153 | 133 | 738 5.78 1284|008 |0 632 51 1386 1
KOHCEPBaMH
Pary 3 kyps 240|127 | 260,88 | 252 8.4 21 014|014 | 1356 384 I e 2.52
Xne6 muenmared | 30 70,5 | 2.27 0.3 1449 0,03 0,00 | 0,00 6.0 42 0,33
Xne6 praroi 30 522 |1.98 0.36 10,02 0,05 |00 |00 10,5 14.1 1.17
Wroro: MED 588,58 | 38,11 1852 [6723 | 032 | 0,17 | 3098 136,72 184,24 5,79




R el L Sneprer | XMMHYECKUH COCTAB Buramunbi(mr) MunepanbHbie BemecTBa(mr)
on | Ne | uueckan | Benpy XKupwt | Yrineso | Bl | B2 L Ca Mg |Fe
rp. Kkan

JIBI
10IEHb
3aBTpax
Kama »wixas 200 181 | 264,54 | 5,56 9,74 38,5 0,08 0,16 | 1,06 121,88 18,46 0,46
MOJIOYHAs U3 MAHHOM
KpPYTIBI (C Maciom u
caxapom)
byrepbpoxn ¢ maciom | 40 1 136 2,36 7,49 14,89 0,03 0,02 | 0,0 8,4 4,2 0,35
Yaii ¢ caxapom 200 283 | 35 0,1 0 9,1 0 0 0 0,26 0 0,04
DpyKT CB.AOIOKO 100 118 | 47 0,4 0,4 9,8 0,03 0,02 |10 16 9 2.2
Hroro 540 482,54 | 8,42 17,63 72,29 0,14 0,2 11,06 146,54 31,66 3,05
A O6ex
Buserper osomHoM 80 42 432 1,04 1,84 5,76 0,02 0,01 | 4,14 16,0 L A913.0 0,6
Cymn xaprodensusiii ¢ | 200 61 90,0 2,14 2 0 15,46 0,06 0,04 |56 12,38 19,2 0,74
KPYTIOH (C pUCOBO#M
WJIHA TILIEHHOM
KpyTIoH)
Kypa orBapHas 90 125 261 225 18,9 0,39 0,05 0,13 | 0,86 18,49 18,89 1.77
Kanycra tymennas 150 140 | 105,84 | 3,26 4,08 14,16 0,05 0,06 | 24,72 .57 29,45 1,14
Komror u3 cmecu 200 12980 |12 0,5 0,1 312 0,08 0,02 | 0,28 14,62 8,5 0,92
CyXo(ppyKTOB
X6 nuieHuHbIN 30 6\m | 70,5 227 0,3 14,49 0,03 0,00 | 0,00 6,0 4,2 0,33
Xneb prxanoi -* 130 s 522 1,98 0,36 10,02 0,05 0,0 0,0 10,5 14,1 1,17
Hroro 780 743,74 | 33,69 27,58 91,48 0,29 0,26 | 35,6 155,56 107,34 | 6,67

R e )




