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Пояснительная записка

При составлении учебного плана ФГОС ООО в качестве нормативно-правовой основы использованы
документы:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".
2. Федеральный закон от 23.12.2022 №273-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об
образовании в Российской Федерации».
3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования,
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021г.
(далее - ФГОС ООО) (с изменениями);
4. Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям 113 воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи».
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января
2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания» (утверждено постановлением Главного государственного санитарного врача от 28
января 2021г. № 2).
7.Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ ООШ с. Крутое.
8. Устав МКОУ ООШ с. Крутое

Учебный план МКОУ ООШ с. Крутое (далее - учебный план), обеспечивает реализацию
требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня
результатов образования и организации образовательной деятельности.

Учебный план:
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их

освоение и организацию;
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным

годам.
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов РФ, в
т.ч. русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской Федерации. В
случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования,
предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской Федерации и
родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также
устанавливает количество занятий.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для
всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций,
реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время,
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время,
отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в т.ч.
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть использовано на:



- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов
обязательной части, в т.ч. на углубленном уровне.

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и
потребности участников образовательных отношений, в т.ч. этнокультурные;

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.
В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория
развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы
образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской
поддержкой.

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели.
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более
5549 академических часов.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных
дней, летом - не менее 8 недель.

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Для классов, в которых
обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, - 40 минут. Во время занятий необходим
перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

В государственных и муниципальных образовательных организациях, расположенных на
территории республики Российской Федерации, может вводиться изучение государственных языков
республик Российской Федерации в соответствии с законодательством республик Российской
Федерации.

В структуре учебного плана для основного общего образования выделяются две части:
обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обязательная
часть обеспечивает реализацию обязательных предметов согласно федеральному государственному
образовательному стандарту и минимальное количество часов на их изучение.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на данную
часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки, может быть использовано: на
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной
части; на введение учебных предметов, обеспечивающих различные интересы учащихся,
способствует реализации предпрофильной подготовки учащихся.

Для удовлетворения запросов учащихся и их родителей (законных представителей),
выявленных в ходе анкетирования, опросов, введены часы на изучение отдельных учебных
предметов:

1 час (в неделю) отводится на изучение предметной области Физическая культура (предмет
«Легкая атлетика» в 5-7 классе);
В 5 классе -1 час в неделю изучается модуль «Финансовая грамотность».
В 6 классе -1 час в неделю в рамках модуля «Читательская грамотность»
В 8 классе -1 час в неделю в рамках модуля «Математическая грамотность»
В 5-9 классах -1 час в неделю в рамках модуля «Легкая атлетика»

Обязательная часть содержит все предметы, представленные примерным учебным планом, и
реализуется в полном объеме.

Сформированный таким образом, учебный план обеспечивает реализацию целей и задач
основной образовательной программы МКОУ ООШ с. Крутое, создает условия для реализации
федерального государственного образовательного стандарта и удовлетворения образовательных
потребностей учащихся и их родителей (законных представителей).

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана общеобразовательного
учреждения, состоящего из федерального компонента, регионального и компонента
образовательного учреждения, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, в
соответствии с санитарно – гигиеническими требованиями:

Класс 5 6 7 8 9
Максимально допустимая недельная 29 30 32 33 33



нагрузка в академических часах при 5-
дневной неделе, не более

Программы внеурочной деятельности в основной школе направлены на создание условий для
развития и воспитания личности обучающихся, обеспечивающих формирование основ гражданской
идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и культуре
народа, воспитания нравственности ребенка, освоения основных социальных ролей, норм и правил,
создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных
интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой личности со сформированной
гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в
новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность.

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической
направленности «Разговоры о важном».

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся
представлены курсами «Мой профессиональный выбор», «Россия – мои горизонты».

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и
физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов:
«Школьный театр» представлены на уровне основного общего образования.

Курс «Дружина юных пожарных» направлен на формирование у школьников прочных и осознанных
навыков безопасного поведения (профилактика пожаров и целесообразное поведение в условиях ЧС)

Курс «Школьный спортивный клуб» направлена на привлечение обучающихся общеобразовательного
учреждения к систематическим занятиям физической культурой и спортом; развитие в общеобразовательной
организации традиционных и наиболее популярных в регионе видов спорта; формирование у обучающихся
здорового образа жизни, их успешную социализацию

Курс «Школьный музей» направлен на воспитание патриотизма у подрастающего поколения, социально-
педагогическую поддержку становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого,
инициативного, компетентного гражданина России

Курс «Семьеведение» направлен на формирование у молодых людей традиционной для России системы
семейных ценностей и смысловых установок брачности, многодетности, целомудрия

Курс «Мой профессиональный выбор» направлен на профессиональное самоопределение школьников и
помощь в моделировании дальнейшего жизненного пути с учётом потребностей рынка труда.

Курс «За страницами учебника биологии» направлен на закрепление, расширение и углубление знаний
по биологии, формирование основных учебных компетенций, поднятие общего культурного уровня учащихся.

Курс «За страницами учебника биологии» направлен на расширение и практическое закрепление
знаний, умений и навыков военного дела, полученных при освоении раздела «Основы военной службы»
федеральной рабочей программы среднего общего образования «Основы безопасности жизнедеятельности»

Учебная деятельность осуществляется в рамках реализации основной образовательной
программы МКОУ ООШ с. Крутое. Освоение образовательной программы, в том числе отдельной
части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной
программы, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся.

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года,
в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости
и промежуточной аттестации учащихся в МКОУ ООШ с. Крутое, утверждается решением
Педагогического совета.

Формой проведения промежуточной аттестации является выставление отметок за учебный год.
Годовая промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету как оценка качества
усвоения учащимися всего объёма содержания учебного предмета за учебный год и фиксируется на
основе результатов четвертной (полугодовой) текущей аттестации по всем учебным предметам и
представляет собой среднее арифметическое результатов четвертных (полугодовых) аттестаций.
Округление результата проводится в соответствии с правилами математического округления.

Итоговое собеседование по русскому языку является формой промежуточной аттестации,
условием допуска к государственной итоговой аттестации обучающихся 9 классов проводится во
вторую среду февраля.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен
превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа -
для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма



домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными
нормами.



Учебные предметы классы Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13
Иностранный язык 3 3 3 3 3 15
Математика 5 5 - - - 10
Алгебра - - 3 3 3 9
Геометрия - - 2 2 2 6
Вероятность и статистика - - 1 1 1 3
Информатика - - 1 1 1 3
История 3 3 3 3 2,5 14,5
Обществознание 1 1
География 1 1 2 2 2 8
Физика - - 2 2 3 7
Химия - - - 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7
Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3
Музыка 1 1 1 1 - 4
Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
Основы безопасности и защиты Родины - - - 1 1 2
Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Итого 27 28 30 31 32 148
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений 2 2 2 2 0,5 8,5

Легкая атлетика 1 1 1 1 0,5 4,5
Основы финансовой грамотности 1 1
Математическая грамотность 1 1 - 2
Читательская грамотность 1 1
Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими
санитарными правилами и нормами

29 30 32 33 33 157

Курсы внеурочной деятельности
Обязательная часть

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5
Россия - мои горизонты 1 1 1 1 4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Школьный театр 1 1 2
ДЮП 1 1 2
Школьный спортивный клуб 2 2 2 2 2 10
Школьный музей 1 1 2
Семьеведение 1 1
Мой профессиональный выбор 1 1
За страницами учебника биологии 1 1
Начальная военная подготовка 0/1 0,5
Итого 5 6 6 6,5 5 28,5
Коррекционно-развивающие занятия 3 3 3 3 3 15
Дефектологические занятия 1 1 1 1 1 5
Психологические занятия 1 1 1 1 1 5
Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5



Для 5-7 классов Годовой учебный план основного общего образования (ФГОС ООО)

Учебные предметы классы Количество часов в год
V VI VII VIII IX

Обязательная часть
Русский язык 170 204 136 102 102
Литература 102 102 68 68 102
Иностранный язык 102 102 102 102 102
Математика 170 170 - - -
Алгебра - - 102 102 102
Геометрия - - 68 68 68
Вероятность и статистика - - 34 34 34
Информатика - - 34 34 34
История 102 102 102 102 68
Обществознание - - - 34
География 34 34 68 68 68
Физика - - 68 68 102
Химия - - - 68 68
Биология 34 34 34 68 68
Изобразительное искусство 34 34 34 - -
Музыка 34 34 34 34 -
Труд (технология) 68 68 68 34 34
Основы безопасности и защиты Родины - - - 34 34
Физическая культура 68 68 68 68 68
Итого 918 952 1020 1054 1088
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

68 68 68 68 34

Легкая атлетика 34 34 34 34 34
Основы финансовой грамотности 34
Математическкая грамотность 34 34 -
Читательская грамотность 34
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122
Курсы внеурочной деятельности

Обязательная часть
Разговоры о важном 34 34 34 34 34
Россия - мои горизонты 34 34 34 34

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Школьный театр 34 34
ДЮП 34 34
Школьный спортивный клуб 68 68 68 68 68
Школьный музей 34 34
Семьеведение 34
Мой профессиональный выбор 34
За страницами учебника биологии 34
Начальная военная подготовка 17
Итого: 170 204 204 221 170
Коррекционно-развивающие занятия 102 102 102 102 102
Дефектологические занятия 34 34 34 34 34
Психологические занятия 34 34 34 34 34
Логопедические занятия 34 34 34 34 34
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